
Trainings-Planung  Mai - Juni 2012        20 Jahre SGS Karate
                                                                                      Ein Feuerwerk an Karate !

Datum Tag Trainer Bemerkung

30.04.2012 Montag Mike         Unterstufe :Karl-Heinz

02.05.2012 Mittwoch Mike

04.05.2012 Freitag Harald

07.05.2012 Montag Ralf      Unterstufe: Karl-Heinz

09.05.2012 Mittwoch Torsten

11.05.2012 Freitag Stefan

 . . .

11.05.2012 Freitag Freitag im Mai: Prüfung Johann Prüflinge: Abnahme Prüfung Johann

 . . .

12.05.2012 Samstag Bunkai-LG 20 Jahre SGS Erlangen mit Joachim Merkl und Christian Conrad

jeden So 10°°-16°° R 301 Karate

14.05.2012 Montag Johann      Unterstufe: Karl-Heinz

16.05.2012 Mittwoch Georg

18.05.2012 Freitag Micha Kretschmer jeden So 10°°-16°° R 301 Karate

21.05.2012 Montag Torsten            Unterstufe Johann

23.05.2012 Mittwoch Mike

25.05.2012 Freitag Stefan

28.05.2012 Montag ./. kein Training Pfingstmontag

30.05.2012 Mittwoch Torsten

01.06.2012 Freitag Harald Ferien

04.06.2012 Montag Johann      Unterstufe: Karl-Heinz

06.06.2012 Mittwoch Georg

08.06.2012 Freitag Harald Ferien

11.06.2012 Montag Ralf

13.06.2012 Mittwoch Mike

15.06.2012 Freitag Micha Kretschmer

18.06.2012 Montag Johann      Unterstufe: Karl-Heinz

20.06.2012 Mittwoch Stefan

22.06.2012 Freitag Harald

25.06.2012 Montag Torsten            Unterstufe: Karl-Heinz

27.06.2012 Mittwoch Imke

29.06.2012 Freitag Micha Kretschmer

 . . .

30.06.2012 Samstag LG mit Fritz Nöpel 9. Dan und Torsten Struwe 5. Dan,  bei der SGS, Komotauerstr. 2+4

 . . .

02.07.2012 Montag Johann      Unterstufe: Karl-Heinz

04.07.2012 Mittwoch Mike

06.07.2012 Freitag Stefan

 . . .

14.07.2012 Samstag LG 20 Jahre SGS mit Harald Strauß 5. Dan,  bei der SGS, Komotauerstr. 2+4

 . . .

06.10.2012 Samstag LG 20 Jahre SGS mit Franz Fenk,  bei der SGS, Komotauerstr. 2+4

 . . .

06.04.2013 Samstag Bunkai LG mit Iain Abernethy, bei der SGS, Komotauerstr. 2+4

 . . .

08.06.2013 Samstag LG mit Fritz Oblinger, 7. Dan und Harald Strauß 5. Dan, bei der SGS, Komotauerstr. 2+4

 . . .

06.07.2013 Samstag LG mit Fritz Nöpel 9. Dan und Torsten Struwe 5. Dan,  bei der SGS, Komotauerstr. 2+4

 . . .

Samstag LG mit Sharzad Mansouri,  bei der SGS, Komotauerstr. 2+4

 . . .


